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“Para mim a oracdo é um impulso do coracdo, € um simples olhar lancado ao céu, um grito de
reconhecimento e amor no meio da provagao ou no meio da alegria”.

Santa Teresinha do Menino Jesus
“Nada se compara em valor & orac3o; ela torna possivel o que é impossivel, facil o que é dificil. E
impossivel que caia em pecado 0 homem que reza”.

Séo Jodo Crisostomo
1. ORACAO E VIDA CRISTA

Oracédo e vida cristd sdo inseparaveis. Aguele que ora, se coloca na presenca do Senhor, se
comunica e se relaciona com o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Progredir na vida cristd é progredir na
orag&o e na intimidade com Deus. A medida que cresce em nds a alegria do encontro com Cristo, cresce
também o desejo de estar na Sua presenca e de comunica-Lo aos demais'. Nesse sentido, a oracdo e a
conversdo também caminham juntas. A medida que se caminha com Cristo e se permanece mais em sua
presenca, maior é o desejo e impulso de conversao que cresce no coracao do cristéo.

Existem muitos tipos de oracdo: oragdo de suplica, de intercessdo, de acdo de gracas, de louvor, a
bencdo e a adoracdo?, mesmo com aspectos diferentes, todas tem 0 mesmo objetivo de estar na presenca da
Trindade Santa.

Oragéo é dom de Deus, uma resposta ao imenso amor do pai derramado sobre nossos coragées®. O
fato ¢ que o homem esta a procura de Deus, “a criagdo aguarda ansiosamente a manifestacdo dos filhos de

Deus™, e por mais que tentemos fugir, Deus sempre est4 perto de nés, de bracos abertos, sempre a nos

! Cf. Documento de Aparecida, n. 145.
2 Cf. CIC, n. 2623-2649.

3 Cf. 1J0 4,19.

4 Cf. Rm 8, 19.
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acolher. A oracdo € o encontro entre a sede de Deus e a nossa, entre a criacdo e a Trindade, ambos

aguardam ansiosa e impacientemente esse momento. “Deus tem sede de que nés tenhamos sede dele” >,

2. ORACAO, DISCIPULADO E MISSAO

Nesse tempo em que a América Latina é convocada ao discipulado e missdo, o chamado feito por
Jesus a seus discipulos nos tras caracteristicas importantes®. Jesus antes de escolher seus discipulos vai ao
monte rezar. Ele que tinha plena comunhd com o pai, se coloca numa relacdo de humildade (oracéo e
humildade) antes da escolha dos Doze. Sendo assim, a vocacao dos discipulos é um acontecimento da
oracao, e eles sdo, por assim dizer, gerados na oracéo, na intimidade do Pai com o Filho, portanto, a
vocacao dos discipulos vai muito além de obrigagdes funcionais, “a sua vocagdo vem do dialogo do Filho
com o Pai e esta nele ancorada”’.
Assim como foram eleitos (escolhidos) na oragdo, os Doze tém sua vocacao também ancorada nela:

» 8 Antes de serem enviados a

“E Ele fez Doze, que chamou apdstolos, para estarem com Ele e os enviar
missdo, o chamado dos discipulos € ESTAR com Jesus. Nesse tempo em que a Igreja do Brasil, a RCC-BR
e as Universidades Renovadas s&o chamadas & missdo, a comunhdo com o Pai (oragéo) € o nosso principal
chamado. A presenca de Jesus € a grande escola do discipulo missionario, cultivada e apreendida a partir da

oracao.
3. AVOCACAO DO HOMEM: A VIDA NO ESPIRITO

O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC) nos afirma que a voca¢do do homem € a vida no Espirito
Santo’. Essa afirmativa tras a nés algumas ddvidas: como vou viver uma vida no Espirito se trabalho,
estudo, tenho outras atividades e ndo consigo estar todos os dias ou todos os momentos diante d’Ele na

Igreja? O Senhor quer alargar nossa visdo de oracdo. Eis a necessidade de nosso tempo: homens e

> Cf. CIC, n. 2561.

® Cf. Mc 3, 13-19.

" Cf. RATZINGER, Joseph [Bento XVI]. Jesus de Nazaré: do batismo no Jordao & transfiguracdo. S&o Paulo: Ed Planeta, 2007,
p. 154,

8 Cf. Mc 3,14.

% Cf. CIC, n. 1699.
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mulheres impregnados do evangelho e do Cristo, que possam testemunha-lo em suas atividades temporais
especificas. Nosso chamado €é o de fazer da nossa vida uma oracédo, fazer de cada momento e cada agéo
nossa uma oferenda agradavel ao Senhor. Viver sob a conducdo e o impulso do Espirito € uma disposicéo
interior de estar na presenca de Deus a cada momento e a cada instante.

Seja no trabalho, no estudo, na familia, no namoro, o Senhor quer que estejamos em oracéao.
Precisamos acabar com essa dicotomia de “agora vou estudar”, “agora vou rezar”, “agora vou trabalhar”,
fazer da vida uma oracéo é estudar rezando, trabalhar rezando, rezar fazendo, e assim por diante. A vida de
orac&o consiste em estar habitualmente na presenca de Deus™ com disciplina e periodicidade. A nossa
oracdo ndo pode se reduzir a um surgir espontaneo de um impulso interior somente. Oracédo e decisédo
andam juntas, para rezar € preciso querer, e para querer é preciso decidir. Oracdo € a atitude de se colocar
na presenca do Pai celeste, desafiando até nossa propria vontade, e fazer da nossa vida uma oracdo. A
Oragcdo ¢ fruto da disciplina, pois a vontade é algo passageiro, precisamos desafiar nossa prépria vontade.

Que o Senhor nos ensine a cada dia a elevar aos céus nossa oracdo, com alegria e sinceridade,

crescendo em disciplina e intimidade com o Senhor da vida.

“Intensificai vossas invocagdes e suplicas. Orai em toda circunstancia,
pelo Espirito, no qual perseverai em intensa vigilia de suplica por todos
0s cristaos”.

Deus quer que iniciemos nossa semana revestindo-nos com sua
armadura, através da qual todo pecado ou mal ndo nos atingira.

1° Efésios 6, 10-20 Revestidos da armadura de Deus, queremos nos colocar em prontidao,
Domingo cingidos e em alerta, para as maravilhas que Ele quer nos revelar
nesses dias.

O chamado que o Senhor nos faz nesse dia é o de vivermos uma vida
verdadeiramente em oracdo, prontos para as batalhas e as dificuldades
que virdo. Deus quer nos convidar a acabarmos com a dicotomia de
acharmos que sO estamos em oragdo quando estamos na Igreja, no
GOU/GPP ou quando nos colocamos de joelhos em nossos quartos.
Passar o dia e a noite na presenca do Senhor, experimentar seus
carinhos e seus cuidados.

A oracdo é a armadura que nos protege, a armadura do Cristdo, pela
qual Deus nos da todas as armas necessarias para as nossas batalhas

0 ct, CIC, n. 2566.
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diarias. Em oracdo peca ao Senhor que venha revesti-lo de Sua
armadura, para que possa prosseguir decididamente na vida e
caminhada crista.

A oracdo é sempre um momento de intimidade com Deus. Nesse
momento reflita com essa palavra como tem sido sua vida de oracdo,
seu relacionamento com Ele, e exercite a disciplina da oracao diaria e
de um diélogo sincero com o Senhor.

“Tudo o que pedirdes, na oragdo, crede que o tendes recebido, e ser-
vo0s-a dado” (v.24). A f€¢ ¢ um dom de Deus derramado em nossos
coragdes. Todo homem € capaz de Deus, capaz de através de suas
forcas e capacidades humanas chegar ao conhecimento e experiéncia
de Deus. Em oracdo, peca o dom da fé, de uma fé expectante, que
acredita e se lanca na promessa que 0 Senhor nos apresenta. Peca ao
Senhor a graca de uma fé que “remova montanhas” e que seja firme e
decidida no seguimento do Mestre.

O Senhor é sempre fiel e nunca se esquece de sua alianga conosco.
Peca ao Senhor a graga de ser fiel, de permanecer na sua alianga, na
sinceridade e retiddo de coracdo. Faca de sua oracdo de hoje um
momento face a face com o Senhor, e abra seu coracédo, fale de suas
dificuldades em permanecer no chamado d’Ele e daquilo que te impede
de prosseguir decididamente.

Num momento dificil da caminhada de Pedro, na qual ele se
encontrava preso, seus irmaos rezavam e intercediam por ele. Quantas
pessoas ndo devem passar por vocé e recomendar suas oracOes?
Quantas pessoas proximas a Vvocé estdo passando por momentos
dificeis?

Nesse momento, traga ao seu coracdo todas as pessoas que tem te
recomendado suas oracOes e/ou outras pessoas que o Senhor te revelar
no coracao e interceda por suas necessidades.

“Sede alegres na esperanca, pacientes na tribulacdo e perseverantes na
oragdo” (v.12). “A fé ndo ¢ s6 uma inclinagdo da pessoa para
realidades que devem vir, mas que ainda estdo totalmente ausentes; ela
nos d& algo [...]. Ela atrai o futuro para dentro do presente. [...] O fato
de este futuro existir muda o presente; o presente é tocado pela
realidade futura, e assim as coisas futuras derramam-se nas presentes e
as presentes nas futuras.”*? “O presente, ainda que custoso, pode ser
vivido e aceito, se levar a uma meta e se pudermos estar seguros desta

12 Cf. Bento XVI. Spe Salvi. S&o Paulo: Ed Loyola, 2007, p. 17.
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1 Pedro 4,7

3 Cf. Idem, p. 07.

14 Cf. 1 Sm 25,33.
15 Cf. Mt 25, 1-13.
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meta, se esta meta for tdo grande que justifique a canseira do
caminho.”™

Aproveite o dia de hoje e em oracéo, reflita especialmente sobre o
versiculo 12. Uma esperanca alegre, uma paciéncia que ultrapassa a
tribulacdo e uma vida de oracdo que se concretiza na fidelidade e
constancia. Como é sua esperanca? Vocé tem sonhos, metas ou
objetivos? Tem esperado com paciéncia e fé as demoras do Senhor?
Tem sido paciente nas tribulagdes? Tem feito a sua parte diante das
demoras do Senhor? E tem sido perseverante na oracdo? A partir
desses questionamentos, eleve seu cora¢do ao Senhor, e converse com
Ele sobre as conclusdes a que chegou.

Vigiar e ter prudéncia. A prudéncia é a uma das virtudes
cardinais (as outras trés sdo a temperanca, a justica e a fortaleza). E a
virtude que nos faz prever e evitar as faltas, 0s perigos e que nos leva a
conhecer e praticar o que nos convém®. Vigiar é o ato de permanecer
de pe, em alerta, a espera. O chamado que o Senhor nos faz nesse dia é
o de ficar atentos aos seus sinais, estar em alerta e espera-lo sem
cochilar™.

Em oracéo, se coloque na presenca da Trindade Santa, e peca a
Deus a virtude da prudéncia e o dom de vigiar.


http://pt.wiktionary.org/w/index.php?title=temperan%C3%A7a&action=edit&redlink=1
http://pt.wiktionary.org/wiki/justi%C3%A7a
http://pt.wiktionary.org/wiki/fortaleza

