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Sabemos que Jesus Cristo veio ao mundo, manifestar nele o Plano de Amor de

Deus para 0 homem e nos assegurar que é possivel vivé-lo aqui e agora. Através de sua
encarnacao, vida, paixdo, morte e ressurreicao, Jesus manifesta e nos garante este Amor
e a Vida Eterna. Como Primogénito do Pai, nos mostra qual deve ser o nosso
procedimento como Filhos de Deus (Rom 8,29). Mas conhecendo e vendo nossas
limitagdes, Deus Pai e Deus Filho nos enviam o proprio Espirito Santo, que também é
Deus, para viver em nds e assim nos asseguram todo 0 necessario para vivermos como
pessoas novas - Filhos de Deus, ja que recebemos pelo sacramento do Batismo o
Espirito de Filiacdo/ Ado¢do (Rom 8,15; Ef 1,5; Gal 4, 5-7).

Somos templos do Espirito Santo (I Cor 3,16) logo, templos vivos do AMOR

(Rom 5,5). Agora € nossa vez de manifestarmos no mundo o Amor de Deus que habita
em nas, tal qual Jesus o fez.

Certamente que isto ndo e facil e nem humanamente possivel, por isso mesmo
Deus nos da gratuitamente o Espirito Santo. Contudo, a Graga sempre pressupde e
sobrepde a natureza, portanto ha uma parte nisso que cumpre somente a nés, a parte
humana. Se eu ndo a fizer, ndo verei a Graca de Deus acontecer ou no minimo irei

retarda-la, ja que Deus sempre respeita nossa liberdade. A Unica coisa capaz de deter ou

retardar a Graca de Deus € a nossa (sua) liberdade!

Para seguirmos o sentido que Deus nos propbe com esta seta => AMOR,
precisamos compreender que:

1- N4o se trata aqui do Amor de Deus por nos, pois disto ja estamos convencidos
pela experiéncia pessoal com Ele, mas trata-se da nossa resposta a este Amor, pela

compreensdo e livre aceitacdo da proposta do Evangelho (Mat 22, 36-40)
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2- O Perfeito Amor é fruto do Espirito Santo (Gal 5,22). Sem o Espirito Santo

e sua acdo em nossas vidas, jamais conseguiremos manifestar o Amor e Deus no

mundo. Tudo que conseguiremos €, com muito custo, dar algumas migalhas de nosso
amor limitado e imperfeito, gerando em nds mesmos e nos outros frustragdes, caréncias,
dependéncia emocional, medo, insegurancas e muitos outros frutos da carne. N&o é do
nosso amor limitado e imperfeito que o mundo, vocé e eu precisamos, mas do Perfeito

Amor, do Amor de Deus, fruto do Espirito Santo que habita em mim e em vocé desde o

Sacramento do Batismo e que se manifesta pelo nosso SIM.

3- Amor_ndo é sentimento, mas & decisdo_de vida. O Amor que Somos

chamados e enviados por Deus a manifestarmos neste mundo vai muito além do
romantismo e do sentimentalismo, trata-se verdadeiramente de uma decisdo de vida. Eu
me decido a Amar, melhor, me decido a “deixar 0 Amor amar” em mim e através de
mim, mesmo que ndo tenha nenhuma manifestacdo sensivel (emocional ou fisica)
favoravel a isto (JO 3,16). O Amor afetivo, manifestado por gestos como abraco, beijo,
palavras e sentimentos, e o efetivo, que nos leva a fazer o necessario e nao deixar faltar
nada. E bom que estas duas caracteristicas devem andar sempre juntos, mas nem sempre
é possivel. Contudo, é fundamental que nos decidamos a praticar e nos esforcemos para
exercitar os dois.

4- O simbolo deste Amor néo é o coragdo (simbolo do amor roméantico) mas € a

CRUZ. Os simbolos, desenhos, imagens e sinais sdo extremamente importantes e
significativos na linguagem humana, sabendo disto, Jesus tratou de deixar bem claro
para nds a imagem concreta deste AMOR, que ao contrario do que muitos insistem em

nos convencer, ndo & um simbolo de morte ou de derrota. Este simbolo sagrado foi

deixado por Ele com intuito de jamais nos esquecermos do quanto somos amados e para
que facamos 0 mesmo uns pelos outros e também por Ele. Toda vez que tivemos duvida
sobre o limite do AMOR que devemos manifestar ao proximo e a Deus, olhemos para a
CRUZ, ela é o limite!

5- Amor_exige gratuidade: o verdadeiro Amor que o0 espirito Santo quer

manifestar no mundo através de mim e de vocé é GRATUITO. Enquanto esperarmos
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um retorno, uma contrapartida, um pagamento, ou seja la o que for por parte daqueles a
guem nos decidimos amar, ou, escolhermos a quem amar, estaremos amando com nosso

amor limitado, pois 0 Amor de Deus que estd em nds é gratuito e vai sempre gerar

liberdade para a pessoa(s) amada(s).

Pincelamos nestas linhas um pouco do que o Senhor vem colocando em nossos
coracdes sobre a direcdo que Ele indica para cada um de nés, universitarios e/ou
profissionais, retomarmos. N&o é nada novo o que trazemos, mas temos certeza que é o
que Deus deseja RENOVAR em nés.

Vocé deseja seguir ou prosseguir neste caminho onde com certeza encontrara a

VIDA, e vida eterna? Se deseja, saiba que ndo estd sozinho e que além de contar com a
Forca do Alto, pode contar também com milhares de “luquinhasl” por todo o Brasil e
em varios paises da América Latina que também desejam. Prossigamos juntos!

Que a cada instante e em todas as situacfes de sua vida daqui pra frente vocé

possa dizer com reta intencdo: “SEU NOME?”, deixe o Amor amar!

Sugerimos que vocé reze diariamente esta semana com a Palavra de | Cor 13, 1-
8a e onde estiver a palavra amor (caridade), vocé substitua pelo seu nome na oracéo.

Nossa Senhora mae do Perfeito Amor, rogai por nés!

! Luquinhas: maneira carinhosa de referir-se aos membros do MUR (universitarios e profissionais) que
tém S&o Lucas como patrono e intercessor.
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Tome sua Biblia em | Cor 13, 1-8a e vamos orar com esta Palavra.
| Cor 13, 1-8a Experimente colocar seu nome substituindo a palavra caridade/amor
texto e permita ao Espirito Santo ir revelando em seu interior onde e como

Ele mais precisa agir para aperfeicoar em vocé o Perfeito Amor.
“A pessoa que ama a Deus, aprende deste amor a evitar o que

no

lhe

desagrada e a fazer tudo o que lhe agrada”. (Santo Afonso Maria de

Ligdrio)

Iniciemos nossa caminhada desta semana clamando a acdo do Espirito

Santo em nossa vida, orando: “Vinde, Espirito Santo...”
Necessitamos romper com o0 pecado.

Somos Filhos de Deus e queremos viver como tais. Ao tomarmos
consciéncia e sermos convencidos disto pelo Espirito Santo, temos a

necessidade de nos decidirmos a mudar de vida, isto implica em

nos

decidirmos a romper com o pecado. Deus néo Ihe obriga a isto, mas se vocé
deseja tomar a direcdo que Ele lhe aponta a seguir por esta seta — AMOR —

precisa, pessoal e livremente, decidir-se a romper com o pecado em
vida.

1JO 3, 3-10 Anote a passagem da primeira carta de S&o Jodo, depois procure

Sua

um

lugar tranquilo para orar. Leia pausadamente cada versiculo, reflita e peca

ao Espirito Santo que esta em vocé, para lhe falar atraves dela.

“E quando ele vier, convencera o mundo a respeito do pecado, da justica e

do juizo. Convencerda o mundo a respeito do pecado, que consiste em
crer em mim”. (JO 16,8-9)

nao

O pecado nos escraviza e ndo permite que experimentemos

frequentemente 0 Amor de Deus em nossa vida e muito menos qu
manifestemos ao mundo, portanto, nos tira a liberdade para Amar e tem
consequéncia a morte.

€0

por

“Jesus respondeu: eu garanto a vocés: quem comete pecado é escravo de

pecado”. (Jo 8,34)
“Porque o salario do pecado ¢ a morte”. (Rom 6,23)

“Com efeito, todos pecaram e todos estdo privados da Gloria de Deus”.

(Rom 3,23) “Se dizemos que ndo temos pecado, enganamo-nos a
mesmos... se reconhecemos nossos pecados, Deus € fiel e justo para
perdoar e nos purificar de todo pecado...”. (I1JO 1, 8-10; 2, 1-2)

nos

nos

Aproveite para fazer um bom exame de consciéncia neste dia ou
durante toda esta semana, a luz do Espirito Santo e aproveite para procurar
um sacerdote e fazer uma boa confissdo, reconciliando-se com o Perfeito
Amor e declarando guerra ao pecado. Lembre-se que em momento algum o
Amor condena ou acusa. O Espirito Santo que estd em vocé quer apenas
convencé-lo do pecado e do mal que ele faz a vocé. Como luz, deseja
revelar-lhe onde o pecado tem se escondido em sua vida, desmascarar o

inimigo, e ser em vocé a FORCA para lutar contra ele.
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Oremos juntos:
Senhor meu Deus, eu vos Amo e vos dou gracgas por me terdes criado, feito

cristdo e chamado a santidade e a eternidade! Senhor, meu amor é limitado
e imperfeito, mas eu sei que sou templo vivo do Perfeito Amor, pois teu
Espirito habita em mim e te louvo por esta Graca. Humildemente eu
reconheco que sou pecador e peco o teu auxilio para romper com o pecado
em minha vida, minhas atitudes, palavras e pensamentos. Vem Espirito
Santo, tu que és Luz, ilumina cada area da minha vida, mostra-me onde o
pecado tem se escondido e desmascara o inimigo. Sou teu Filho meu Deus,
quero viver como tal, d&-me forcgas para lutar contra o pecado e contra todas
as situacOes de pecado no meu dia-a-dia. Ajuda-me a fazer uma boa
confissdo esta semana e que esteja sempre comigo e com minha familia a
tua Graga. Obrigada pela Igreja Catélica Apostolica Romana, minha casa,
que sempre me acolhe. Por todos os sacerdotes, religiosos e religiosas, por
todos os sacramentos e em especial neste dia te agradeco pelo sacramento
da reconciliacdo! Louvado sejas Jesus, pelo teu sangue redentor derramado
por mim na cruz, que me lava e redime de todo pecado.

Continue a oracdo conforme o Espirito Santo Ihe conduzir e faca o

necessario para comungar neste dia.
“Com efeito, de tal modo Deus amou o mundo, que lhe deu seu filho Unico,
para que todo aquele que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eterna”.
(Jo 3,16)
Rezemos: Vinde Espirito Santo...

O Amor pede ETERNIDADE

Uma vez tendo rompido com o pecado, cujo salario € a morte (Rom
6, 23) passamos a buscar viver pelo Espirito, liberando em nds o
PERFEITO AMOR. Ao contrario do pecado que pede e leva a morte, o
AMOR que é Deus, é vida, pede sempre vida e vida Eterna!
Exemplificando, quando brigamos com alguém ou quando somos
humilhados ou ofendidos, rapidamente os sentimentos nos dominam e ainda
que por um instante apenas, desejamos nunca mais vermos aquela pessoa,
que ela suma da nossa vida, que desapareca, as vezes até que ela morra
mesmo. Quantas vezes dizemos que até perdoamos, mas nunca mais
queremos Vvé-la pela frente, ndo é verdade?

Ao contrario, quando temos amor por alguém, mesmo com nosso
amor imperfeito, desejamos estar para sempre com ela, que aquele momento
se eternize, que nunca mais acabe, que aquela pessoa ndo morra nunca para
poder té-la sempre ao nosso lado, verdade?

Isto é porque de fato 0 AMOR pede sempre eternidade.

Para meditar, orar e colocar em prética hoje, tome sua Biblia na
Palavra indicada este dia: 1 JO 3, 13-16; 4, 7-12; 16-17; 20-21.

Permita que o Espirito Santo Ihe mostre se vocé expulsou alguém do
seu coragdo e peca a Ele a forca e a graca para acolher de volta a seu
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coracgdo todas elas, pois expulsa-las do coragcdo é como assassina-las de sua
vida, e trazé-las de volta é desejar e consentir a elas e a vocé a VIDA, a
ETERNIDADE. Ouse fazer isto, mesmo que isto pare¢ca morte para VOCe,
mesmo que seja um martirio. Lembre-se, o limite do AMOR é a CRUZ.

Se for muito complicado para vocé fazer isto sozinho, busque ajuda
de um sacerdote ou mesmo de um amigo do GOU/GPP, que tenha uma
caminhada madura na fé (o coordenador ou alguém do nucleo de servigo),
partilhe com ele, peca oracao.

Algumas vezes o sentimento de morte por estas pessoas é tdo grande
e forte que vamos precisar de ajuda profissional (psicélogo, psiquiatra) e
ndo devemos temer isto. Procure um bom profissional, peca indicacdo no
GOU/GPP, apenas tome o cuidado para ndo cair nas maos de qualquer um.
Temos com certeza excelentes profissionais que poderdo ajuda-lo. Faca isto
acompanhado sempre de oracdo e orientacdo espiritual, dai a importancia da
vida comunitaria. Lembro ainda que a indiferenca também gera morte. As
vezes pensamos que somente o 6dio mata, mas tenhamos clareza que a
indiferenca também mata.

Oremos juntos:
Senhor, queremos te louvar porque o teu Amor gera em nés a VIDA

e nos da certeza da eternidade. Te agradecemos por todos 0s momentos que
desejamos eternizar em nossa vida Senhor, porque com clareza te
percebemos ali. (Permita que o Espirito Santo recorde em vocé estes
momentos e louve a Deus por eles). Mas Senhor, tantas vezes tentamos
amar com nosso amor imperfeito e fomos frustrados e frustramos 0s outros.
Quantas vezes fomos amados imperfeitamente, ou ao invés de sermos
amados fomos humilhados, agredidos, violentados, enganados e roubados
no amor. Deus amado, tudo isto nos causou dolorosas feridas, tu bem sabes,
e estas feridas nos levaram a atirar estas pessoas para fora do nosso coracao,
da nossa vida, da nossa convivéncia. Alguns temos matado em nossa vida
pela indiferenga com que as tratamos. (Deixe que o Espirito Santo lhe
mostre/lembre quem s@o estas pessoas e as situagdes). Senhor, libera em
mim o teu AMOR e o teu Perddo! D&-me Senhor, coragem e ousadia para
desejar trazé-las de volta & minha vida, a0 meu coragdo e a minha
convivéncia. Senhor, para mim isto € muito complicado e parece
impossivel, mas eu creio que teu Espirito Santo habita em mim e desejo, de
todo meu coracéo, que teu AMOR seja manifestado em minha vida e na de
todas estas pessoas, que também séo Teus Filhos, mesmo que ainda nao
vivam como tal. Obrigada porque vocé deu a VIDA por mim e para mim
JESUS, ensina-me a fazer o mesmo por meus irmaos. Amém.

“Estava ainda longe, quando seu pai o viu e, movido de compaixdo, correu-
Ihe ao encontro, langou-se-lhe ao pescogo e o beijou”. (Lucas 15, 20b)
Iniciemos hoje rezando pausadamente e com muita devocdo a oracao do Pai
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Quem ama dé o primeiro passo

Nos decidimos a partir desta semana seguirmos na direcdo que o
Senhor de nossas vidas, Jesus Cristo, nos aponta através da seta do AMOR.
Vimos que nesta dire¢do, precisamos romper com 0 pecado e que o Amor
pede eternidade e para isto temos que acolher de volta e acolher sempre a
todos em nosso coracdo. Seguindo um pouco mais nesta dire¢do, o Senhor
hoje vem nos dizer que precisamos dar sempre o primeiro passo. E assim
que o AMOR sempre faz e espera que facamos, para que Ele continue sendo
manifestado neste mundo. Para isto Ele conta com vocé, como contou com
Jesus, seu primogeénito (Fil 2, 5). Nés erramos, rompemos com Deus nos
decidindo caminhar sozinhos, sem o Seu auxilio, mas Ele, sem esperar que
nos arrependamos, da o primeiro passo e vem até n6s. Nao pergunta por que
o fizemos e tdo pouco nos acusa de nada, tdo somente nos estende a mao,
abre os bracos e na CRUZ entrega-se completamente por nés e de bracos
abertos 0o AMOR nos acolhe no mais verdadeiro abraco.

Hoje quero convidar vocé a meditar, orar e colocar em pratica a
Parabola Filho Prédigo, que também podemos chamar de “Parabola do Pai
Misericordioso” (Lucas 15, 11-32). Proponho que reze especialmente com
os versiculos 20 a 24.

Veja que este pai também manifestando o AMOR pelo filho, nédo
apenas da um primeiro passo, mas corre ao seu encontro. Estando diante
dele, ndo Ihe cobra nada, ndo lhe pergunta nada, sequer lhe fala do
sofrimento pela sua auséncia, apenas o abraca e naquele abragco permite que
0 AMOR se manifeste e todo o mal caia por terra, toda critica, toda revolta,
toda tristeza, toda possivel acusacdo, todas as perguntas, tudo que pudesse
justificar ele querer aquele filho bem distante. Ele simplesmente AMA!

Ser4 que vocé precisa dar um primeiro passo hoje na direcdo de
alguém? Permita que o Espirito Santo revele isto a seu coracdo. Peca a Ele,
com sinceridade de coracdo que lhe revele.

Sera que tem alguém precisando ser acolhido de volta ao seu
coracdo, sua vida, seu convivio? Precisando ouvir de sua boca: “Eu te
amo!” Serd que voce precisa dar um primeiro passo na direcao de seu pai,
sua mae, um irmdo, um colega de republica, de sala de aula, do GOU/GPP,
de trabalho, um membro da sua paroquia... Talvez seja muito forte e ndo
seja sincero comegar por um “eu te amo”, mas quem sabe um abrago
silencioso, um sorriso, um “ola, como vai”’, um telefonema, um e-mail
Ou mesmo uma cartinha?

Se precisar dar um primeiro passo na direcdo de varias pessoas, ndo
precisa fazer tudo de uma vez, deixe que o Espirito Santo lhe revele a qual
delas vocé deve se dirigir primeiro e faca-o com determinacdo e reta
intengcdo, mas faca no Espirito Santo, para “deixar o Amor amar”! Lembre-
se que o Amor ndo fica questionando quem esta certo, quem esta com a
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razdo ou a verdade, o Amor simplesmente Ama!

Lembre que o correio convencional ainda funciona e, por incrivel
que parega, as pessoas ainda gostam muito de receber cartas. Se vocé estiver
distante da pessoa ou lhe parecer muito complicado dar este primeiro passo
de outra forma, compre um cartdo ou escreva uma cartinha sincera e
amorosa para ela, cologue no correio e deixe o Espirito Santo manifestar o
AMOR através dela.

O AMOR esta em vocé, Ele quer amar, mas se vocé ndo der o
primeiro passo, isto podera ndo acontecer ou ser retardado!

Lembre-se, ndo importa a atitude ou reacao que o outro tera, importa
¢ a sua, “deixe 0 AMOR amar!”.

Rezemos juntos:

Senhor, sou profundamente agradecido a ti por ter me criado e me
feito cristdo. Obrigado por ter sempre dado o primeiro passo em minha
direcdo, desde toda eternidade e por toda eternidade, sem jamais me
perguntar ou cobrar nada. Senhor, desejo ardentemente manifestar ao
mundo este mesmo AMOR, mas sou fraco e limitado, entdo humildemente
peco o teu inestimavel auxilio. Vem em meu socorro Senhor! Age em
minha vida Espirito Santo, s& em mim forca, coragem, ousadia e
radicalidade para viver isto todos os dias. Que minhas pernas possam dar o
primeiro passo sempre, na dire¢do daqueles que Tu queres AMAR através
de mim e que meus bragos jamais neguem a ninguém o Teu abraco. Inspira-
me, dai-me formas criativas para dar os passos necessarios na direcdo do
proximo. Amém!

“Meus filhinhos, ndo amemos com palavras nem com a lingua, mas por
atos e em verdade”. (1 JO 3,18)

Vinde Espirito Santo, enchei os coracGes dos vossos fiéis e acendei
neles o fogo do vosso Amor...

A Parabola do Samaritano vamos aprender que manifestar o AMOR
no mundo implica em estar sempre atento e fazer 0 necessario.

Vemos aqui que o Samaritano, diferentemente dos outros viajantes,
além de estar atento aos acontecimentos enquanto caminhava, fez o
necessario para manifestar ali o AMOR: desceu de sua montaria, tratou dos
ferimentos, colocou 0 homem sobre sua propria montaria, levou-o para um
lugar seguro e confortavel, pagou a hospedaria com seus proprios recursos,
deixou dinheiro a mais, recomendou-lhe ao hospedeiro e voltou depois para
ver como estava. Ele fez tudo que era necessario, detalhe, porque estava
movido de compaixao.

Quando o Amor ama em nds, somos movidos de COMPAIXAO (ter
0 coracdo com o que sofre) e quem é movido de compaixdo, nunca faz
somente o possivel, sempre vai além, vai sempre fazer tudo que é
necessario. Exemplificando, vocé pode ter o maior nojo de sujeiras e mau
cheiro, contudo, quando se torna mae, com alegria troca as fraldas de seu
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bebé! Se temos um familiar proximo nosso (pai, mae, irmdo, etc) enfermo,
ndo apenas dizemos a ele que vd ao médico, mas o acompanhamos,
compramos o0s remédios e se ndo temos dinheiro juntamos a familia,
pedimos emprestado, vendemos algo nosso e depois, se for necessario
passamos noites acordados cuidando dele, rezando. Deixamos de fazer
“coisas nossas” para fazer tudo que for necessario para que nosso amado
fique bem e com certeza ele estard em primeiro plano para nos, o tempo
todo.

Deixar o Amor amar é alargar o coragao € estar atento ao proximo o
tempo todo e por ele fazer tudo que for necessario. E ter o coragdo sempre
com o outro em todos 0s momentos e para qualquer atitude e/ou servi¢o que
prestamos. Assim, quando preparo uma pregacao ou um ensino, o faco com
0 coracdo voltado as necessidades daqueles a quem sirvo e ndo as minhas
préprias.

O AMOR, como todos os outros dons, ndo é para si e sim para 0s
outros, para o proximo; nenhum dom é para beneficio proprio, ele s6 se
realiza quando o dispomos para o outro.

Assumindo isto e na Forca do Espirito Santo, estaremos sempre
atentos ao proximo e seremos capazes de atos pequenos ou grandes, nao
importa, mas de atos NECESSARIOS & manifestacdo do Amor: dizer bom
dia com um sorriso a todos, dar a vez aos mais velhos, prestar atencéo a
gestos de cordialidade e boa educacao, ndo abusar da altura do som em casa
ou no carro, fazer siléncio quando tiver alguém descansando ou estudando
em casa, ajudar o colega de republica que esta em dificuldade financeira,
contribuir financeiramente em casa sempre que possivel, cuidar de preservar
a natureza pois, faco parte dela e meus irmdos também precisam dela,
visitar os enfermos, presentear um colega, oferecer o melhor em todas as
coisas ao proximo, exortar o irmdo quando necessario, saber dizer ndo e
colocar limites etc.

Rezemos juntos:

Senhor,quero te agradecer porque Tu és em mim a COMPAIXAO.
Obrigada porque hoje me das consciéncia que compaixao nao € sentir pena,
mas é ter o coragdo com aquele que sofre e esta compaixdo me leva a Amar
por atos e em verdade, fazendo tudo que for necessario pelo proximo.

Espirito Santo, ajuda-me para que isto ndo seja em minha vida
apenas uma descoberta, mas que seja uma realidade cotidiana. Faz com que
eu seja atento ao proximo, em todas as situagdes e que em cada uma delas
eu me disponha a fazer o necessario para sempre deixar o Amor amar!

Mé&e do Perfeito Amor e verdadeiro modelo de compaix&o, rogai por nos!
“A Eucaristia é o sacramento do Amor, significa amor, produz amor”. (Sdo
Tomas de Aquino)

Vinde Espirito Santo, enchei os cora¢fes dos vossos fiéis.............

Tomemos como base para nossa reflexéo e oracéo hoje: Jodo 6, 22-58.
EUCARISTIA, alimento de Amor.
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E completamente impossivel querer manifestar o AMOR no mundo
sem buscar frequentemente a Eucaristia. Assim como seu corpo necessita de
alimento saudavel para desenvolver-se e manter-se com boa salde, da
mesma forma sua alma necessita ser alimentada com o P&o da Vida. O
Perfeito Amor, tendo vivido entre nds e percebendo nossa fraqueza e
limitacGes tratou de encontrar uma maneira de estar bem junto a nos, e
vendo que o homem entende claramente que ndo pode deixar de se
alimentar se faz pdo para que entendamos claramente também que nao
podemos deixar de alimentar nossa alma.

Este pdo, que é o proprio Deus, é o Pdo da Vida, que nos alimenta de
ETERNIDADE. Siao Bernardo vai nos dizer que “mais se merece em
participar devotamente de uma sé missa que distribuir todas as riquezas aos
pobres e peregrinar toda a terra”.

Escondendo-se num pequenino pedaco de pdo, Jesus ndo apenas
vem nos alimentar, mas também nos ensinar mais uma vez como deve ser
manifestado o Perfeito Amor, ou seja: invisivel aos olhos, que sacia a fome,
incondicional, ndo escolhe quem vem a ele, gratuito e disponivel sempre.
Assim Ele nos ama e manifesta 0 Amor a nds, assim Ele nos alimenta, cura
e fortalece para também manifestarmos o mesmo Amor ao mundo.
Impossivel comungarmos e ndo seguirmos na direcdo que nos indica o
Senhor com esta seta do AMOR: romper com o pecado, buscar eternidade,
dar o primeiro passo em direcdo ao proximo, fazer o necessario e como
veremos amanhg, viver em comunidade!

Quando descobrimos o valor da Eucaristia e a necessidade que
temos dela em nossa vida, ja ndo conseguimos ficar longe deste sacramento
por muito tempo. N&o basta s6 comungar aos domingos. Fazemos o
necessario para busca-la todos os dias na comunhdo e/ou na adoragdo ao
Santissimo Sacramento. Como saber que Jesus esta no sacrario e ndo fazer
uma visita a Ele a semana toda? Impossivel!!!

O ato de adoragéo fora da Santa Missa prolonga e intensifica aquilo
que se faz na propria celebracdo litdrgica. “Juntamente com a assembléia
sinodal, recomendo, pois, vivamente aos pastores da Igreja e ao povo de
Deus a pratica da adoragdo eucaristica tanto pessoal como comunitaria”.
(Sacramentum Caritatis, 67).

“Hoje se torna necessario redescobrir que Jesus Cristo ndo é uma
simples convicgdo privada ou uma doutrina abstrata, mas uma pessoa real
cuja insercdo na historia é capaz de renovar a vida de todos. Por isso, a
Eucaristia, enquanto fonte e apice da vida e misséo da Igreja, deve traduzir-
se em espiritualidade, em vida ‘segundo o Espirito’” (Sacramentum
Caritatis, 77).

Oremos juntos:

Senhor, muito obrigado por ter me criado e me feito cristdo catdlico
e carismatico! Obrigado por me permitir conhecer e experimentar o valor da
Santa Eucaristia. Meu Deus amado, obrigado pelos sacerdotes a quem
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concedes poder para transformar o péo e o vinho no Teu corpo e Teu sangue
que sdo sustento e remédio para minha vida neste mundo e me asseguram
eternidade! Te agradeco pela vida e ministério de cada sacerdote,
especialmente do meu paroco Senhor, que posso encontrar diariamente no
Teu altar, bem préximo a minha casa. Doce Pdo da Vida, guarda-me para a
Eternidade e que neste mundo eu possa Sser sempre um sacrario Vivo.
Amém!

Procure neste dia reservar um tempo para ADORAR JESUS
EUCARISTICO!

“Oh! Como é bom, como é agradavel para irmdos unidos viverem juntos.
Pois ali derrama o Senhor a vida e uma bengdo eterna”. (Salmo 132, 1;3b)

O AMOR nos convida a vivermos unidos

O Perfeito Amor sempre atraird a todos e a0 mesmo tempo se
permitira atrair por todos, ou seja, jamais estara isolado. Nosso Deus ¢é Pali,
Filho e Espirito Santo, uma comunidade, e é assim que deseja que Seus
Filhos vivam. Desde que viemos a este mundo, fomos plantados numa
comunidade — FAMILIA; Logo depois fomos apresentados e inseridos pelo
batismo noutra comunidade — IGREJA; e por toda nossa vida buscaremos
sempre uma comunidade, um grupo para estarmos inseridos, pois fomos
criados por Deus e adotados por Ele em Jesus, como Seus Filhos para
manifestarmos no mundo Seu Amor e isto sO é possivel na comunidade. O
GOU e/ou GPP sdo formas lindas e maravilhosas de vivermos unidos —
COMUNIDADE - e sermos Igreja — expressdo maior de comunidade na
universidade e na sociedade.

Como é bom, como é agradavel saber que temos irmaos verdadeiros
que nos ajudam a “deixar o Amor amar” na universidade. Pessoas que como
vocé lutam para romper com o pecado, ensinam e aprendem a dar o
primeiro passo na direcdo do proximo, ensinam e aprendem a fazer o
necessario em favor do préximo, amam e buscam aprofundar a fé e o
mistério do Amor na Eucaristia e na oracdo. O tempo todo ensinamos e
aprendemos, doamos e recebemos AMOR afetivo e efetivo. Como € bom e
agradavel ter irmdos com quem podemos rezar, brincar, sorrir, estudar,
conversar, ouvir, ir ao cinema, fazer retiros, tomar sorvete, chorar,
emprestar um livro, comer pizza ou pipoca, ir a missa, falar das coisas do
coragao ou mesmo somente estar junto em siléncio...

Que felicidade é ter amigos verdadeiros, amizades solidificadas no
AMOR, sem nenhum interesse material e isto se concretiza na comunidade,
no GOU, no GPP, quando deixamos 0 AMOR amar. Ali experimentamos
VIDA e desejamos ETERNIDADE!!! Isto precisa ser vivido também na
familia, na republica, no trabalho, na paréquia, na RCC, na sua cidade, no
Brasil, no mundo, no universo inteiro, mas s6 sera concretizado quando de
fato cada um de nés “deixar o Amor amar”. Isto ¢ possivel? Claro que é!
Sigamos juntos, eu e vocé, a cada dia, 0s passos na dire¢do das SETAS que
0 Senhor nos tem orientado e na comunidade (GOU/GPP), ajudemos uns
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Oremos juntos:

Senhor, eu te agradeco porque ndo me criastes sozinho, mas me
plantastes numa comunidade de AMOR desde toda a eternidade e por toda a
eternidade. Obrigado porque antes de ser concebido no seio de minha mae
eu ja o fui no seio da Trindade Santa! Obrigado por todas as comunidades
com que me presenteias e me plantas para que eu seja amado e deixe 0
Amor amar. Obrigado por minha familia, minha paréquia, meu GOU/GPP,
meu local de trabalho/estudo, em fim, por todas estas oportunidades de
viver como CRISTAO, FILHO DE DEUS e onde posso manifestar Teu
Amor!

Espirito Santo, dom de Amor, faz que eu seja sempre no mundo
sinal concreto do Perfeito Amor! Amém!

Proposta: Convide o pessoal do GOU/GPP para irem juntos a missa no
domingo pela manha e depois marquem para almocar juntos na casa de
alguém. Facam o almoco juntos e partilhem da mesma mesa. Convide
aquele (a) colega de sala (trabalho) que vocé sabe que estara solitario neste
fim de semana!
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