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Neste ano, a Campanha da Fraternidade nos apresenta o tema "Fraternidade e defesa da Vida".
 Somos chamados a refletir sobre como podemos defender a vida em toda a sua plenitude.

Em particular, somos colocados diante de uma situação alarmante em nosso país, com o
 encaminhamento de um projeto de lei que torna o aborto legal em nosso país.

"Se aceitarmos que uma mãe pode matar sua criança, como podemos dizer para outras pessoas 
que não matem uns aos outros?"

(Sta. Gianna Beretta Molla)

Assim, convidamos a você para participar de um ato concreto na luta pela vida e contra o aborto: a 
Campanha "40 dias pela Vida"!

Trata-se de uma Campanha promovida com sucesso por grupos Pro-life em vários países do mundo, 
com especial força nos Estados Unidos, onde o aborto é legalizado há mais de 30 anos. A próxima 
campanha será durante esta quaresma, indo da 4a-feira de Cinzas (6/02) ao Domingo de Ramos 
(16/03). Nós, do Brasil, somos especificamente chamados a defender a vida nesta Campanha da 
Fraternidade, que tem como lema � Escolhe, pois, a Vida�  (Dt 30,19). Cada um de nós pode dar uma 
grande contribuição a esta causa, se nos juntarmos em oração com todo o mundo!!

Os principais pontos da Campanha são: oração, jejum, vigílias e campanhas de conscientização 
em favor da vida. Com esta campanha, também pretendermos avançar no nosso ato concreto, como 
cidadãos brasileiros, de expressar nossa posição contrária ao aborto, participando da campanha "Um
milhão pela Vida", e completar as um milhão de assinaturas necessárias para propormos uma ação 
popular contra o projeto de lei que legaliza o aborto no Brasil.

As orações serão no sentido de rogar a Deus por todos os envolvidos no horror do aborto e em 
outras ameaças à vida,  meditando sobre o valor da vida em nossa sociedade. Poderão seguir  o 
devocionário oficial  da  campanha,  com uma motivação especial  para  cada  dia  da  quaresma (a 
versão em português está disponível em www.universidadesrenovadas.com).

O  devocionário  foi  traduzido  e  adaptado  do  devocionário  utilizado  na  campanha  nos  Estados 
Unidos, com a devida autorização da direção da campanha.

O jejum poderá ser constituído de práticas de abstinências que cada um está acostumado a fazer na 
Quaresma, mas com um enfoque específico direcionado à intenção da oração. Há várias formas de 
se fazer jejum e abstinência, o importante é que cada um tenha em mente seu verdadeiro sentido, de 
uma maior vigilância e controle sobre os anseios do corpo e da alma!

As divulgações podem ser feitas de diversas formas, desde conversas sinceras com pessoas que não 
conhecem a realidade do aborto e distribuição de material esplicativo (e-mails, folhetos, etc).

O  ato  concreto  da  campanha  "Um milhão  pela  vida"  poderá  ser  feito  por  meio  de  coleta  de 
assinaturas de pessoas contrárias ao aborto. A coleta de assinaturas poderá ser feita em paróquias, 
nas ruas, em escolas, universidades, ou onde o Espírito Santo lhe inspirar. O formulário com o 
abaixo-assinado impresso está disponível em www.universidadesrenovadas.com. Também pode ser 
utilizado o abaixo assinado eletrônico disponível no site do Ministério Universidades Renovadas no 
mesmo endereço.

http://www.universidadesrenovadas.com/


Nos países onde o aborto já  é  legalizado,  as  vigílias são feitas em frente a  clínicas de aborto, 
também com a intenção de tocar as mulheres que se dispõem a realizá-lo, assim como os médicos, 
enfermeiros e funcionários envolvidos, tendo alcançado vários casos de conversão profunda. Em 
nosso país, poderemos pensar em fazer vigílias em igrejas, hospitais ou mesmo residências de mães 
em dificuldades e/ou que pensam em abortar. Podemos ainda pensar em articulações para promover 
vigílias de oração em órgãos públicos, principalmente relacionados ao poder legislativo. Ou, ainda, 
promover estudos em grupos para definir atitudes práticas em defesa da vida, como estratégias de 
prevenção ao aborto e acompanhamento de mães em dificuldades ou já envolvidas com algum 
aborto.

Para acompanhar as orações durante os 40 dias, estamos disponibilizando a traduação e adaptação 
do  devocionário  da  campanha  adaptado  à  realidade  brasileira,  com  a  opção  de  cadastro  para 
recebimento gradual da intenção de cada dia, através do seu e-mail!

Colabore da forma como se sentir mais à vondade, o importante é não deixar de estar unido a nós 
em oração!

E que as bênçãos de Deus se multipliquem em você e em toda sua família!

 "O que mais me preocupa não é o grito dos violentos, nem dos corruptos, nem dos desonestos, nem
dos sem-caráter, nem dos sem-ética. O que mais me preocupa é o silêncio dos bons!". 

(Martin Luther King)



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 15 - 20/02

Intenção:

Oremos para que não nos tornemos derrotados pelos ataques do inimigo, mas que ao contrário, 
clamemos pelo nome do Senhor, que está do nosso lado e nos auxilia nos tempos de tribulações.

Leitura:

“Se o Senhor não tivesse estado conosco, os homens que se insurgiram contra nós ter-nos-iam então 
devorado vivos. Quando seu furor se desencadeou contra nós. Bendito seja o Senhor, que não nos 
entregou como presa aos seus dentes. Nosso socorro está no nome do Senhor, criador do céu e da 
terra.”

-- Salmo 123:2,3,6,8  

Reflexão:

O inimigo ataca de muitas maneiras, mas uma de suas favoritas é nos caluniar com ameaças contra 
nossa reputação e contra nossas pessoas, e assim derrotar o nosso bom trabalho para o Senhor. É 
interessante notar, no entanto, que geralmente não é a calúnia que causa danos ao nosso testemunho, 
mas a nossa resposta à calúnia. Provérbios 24:10 diz, "Se te deixas abater no dia da adversidade, 
minguada é a tua força."

Então,  se estamos aplicando as verdades de Deus para a nossa vida dia  após dia,  não estamos 
seduzidos pelas mentiras do inimigo, e nós seremos fortes.

Permanecer na linha de frente e se armar com a verdade de Deus é o necessário para se colocar no 
campo de batalha da mente. Quanto estamos dispostos a apresentar palavras de amor, para o bem do 
nascituro e para esclarecer homens e mulheres confusos que estão procurando por aborto ou lutando 
pela sua defesa, sabemos que o inimigo tem suas forças preparadas para atacar nossas mentes.

Palavras  duras  de pessoas  que  discordam de nossa posição,  ou a  calúnia  de amigos  ou até  da 
imprensa podem ser realmente ser dolorosos. Mas, em vez de ceder à derrota, esta será a hora de 
brilhar para o Senhor, permanecendo firmes, e pedir ao Senhor para derrotar os inimigos.

Lembre-se das palavras de Romanos 8:31, "Se Deus é por nós, quem será contra nós?" Vamos ficar 
fortes por aqueles que mais necessitam de nós.

Oração:

Oh Senhor, ajuda-nos a ignorar os ataques verbais do inimigo e, ao invés de ceder, buscar em Ti o 
nosso refúgio e força. Ajude-nos a encontrar refúgio nas Vossas promessas e disposições de Vossa 
Palavra. Obrigado porque em Vós nenhum inimigo é capaz de derrotar-nos, e nós vos louvamos, 
pois sabemos que nada pode nos separar de Vosso amor. Em nome de Jesus, oramos. Amém.

Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria de Carmen Pate,
Co-apresentadora do talk show "Ponto de Vista"



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 16 - 21/02

Intenção:

Que o mistério da Encarnação aumente o nosso zelo para defender vida. 

Leitura:

“O anjo disse-lhe: Não temas, Maria, pois encontraste graça diante de Deus. Eis que conceberás e 
darás à luz um filho, e lhe porás o nome de Jesus. Ele será grande e chamar-se-á Filho do Altíssimo, 
e o Senhor Deus lhe dará o trono de seu pai Davi; e reinará eternamente na casa de Jacó, e o seu 
reino não terá fim.”

-- Lucas 1: 30-33

Reflexão:

"Deus fez-se Humano, unido com sua Divindade, e acendeu no coração do homem um novo amor" 
Estas palavras foram escritas por um poeta romano do século IV. Ele passou sua vida encontrando 
maneiras de expressar o maior mistério do mundo: a encarnação, na qual Deus se tornou homem.
 
Frequentemente, o útero tem sido referido como a "primeira casa de toda a raça humana." É o lugar 
onde começa vida, em que as nossas histórias começaram. No útero os grandes homens e mulheres 
da história começaram sua magnífica jornada ao longo da vida. No útero a Divindade se uniu com a 
humanidade, e o Filho de Deus veio ao mundo. Como um dos primeiros Papas da Igreja, São Leão 
I, declarou: "Dentro de seu ventre imaculado a Sabedoria construiu uma casa própria e o Verbo se 
fez carne.”

Randolph Sly testemunhou que recentemente estava no hospital para o nascimento do seu quarto 
neto. Olhando através da janela do viveiro no fileiras de recém-nascidos, começou a pensar nas 
grandes histórias que seriam escritas sobre esses minúsculas vidas. Durante a sua visita à Virgem 
Maria, o anjo profetizou a Maria sobre a vida de seu filho. No hospital Randolph ponderou o que 
ele iria dizer sobre cada uma dessas? Eles também conheceriam aquele que veio do útero de sua 
mãe para resgatar o mundo e acender nossos corações novos para Deus? Agradeceu a Deus por cada 
bebê vivo e orou por cada história ainda a ser escrita.

Oração:

Pai  Celestial,  que  fez  do  ventre  de  cada  mulher  um  lugar  muito  especial.  Ajude-nos  a  se  a 
preservamos a santidade desta primeira casa da humanidade, recordando o mistério maravilhoso, de 
que Deus habitou o ventre de uma mulher jovem e veio brotar como o Salvador do mundo. Nós 
pedimos isso no nome do aquele que veio por nós, Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria de Randolph Sly 
Conselho Religioso Pró-vida Nacional, EUA



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 17 - 22/02

Intenção:

Oremos para que nós tenhamos confiança em Deus para acabar com o aborto e com as ameaças de 
sua legalização em breve, não importa o quão impossível que possa parecer aos outros. 

Leitura:

“A mão do Senhor desceu sobre mim. Ele me arrebatou em espírito e me colocou no meio de uma 
planície, que estava coberta de ossos. Ele fez-me circular em todos os sentidos no meio desses ossos 
numerosos que jaziam na superfície. Vi que estavam inteiramente secos. Disse-me o Senhor: filho 
do homem, poderiam esses ossos retornar à vida? Senhor Javé, respondi, só vós o sabeis.”

-- Ezequiel 37:1-3 

Reflexão:

Vivemos hoje diante de uma realidade de mais um campo de ossos secos: aqueles que foram mortos 
por aborto, e outros que foram mortos por tantas outras coisas que ferem a dignidade humana. E 
Deus tem nos colocou aqui, nos encontramos aqui no meio deste horrível tragédia. Assim como 
Ezequiel, estamos em um dilema, porque Deus diz-nos: "Fale e proclame a Palavra de Deus, não 
cesse jamais, que nada possa detê-lo."
 
As  pessoas  podem dizer  que  "isso  é  humanamente  insensato,  humanamente  impossível.  Como 
podemos transformar o mundo do caminho da morte em que ele está"? No entanto, optamos por 
fazer aquilo que o mundo acha "estúpido", em vez daquilo que é perigoso.

Se você alguma vez já duvidou de que podemos acabar com essa cultura da morte, esta destruição 
da família, esta destruição da vida pelo aborto, se você pensou por um momento que era impossível 
então  pergunte-se  a  si  mesmo:  é  possível  um homem que foi  flagelado,  coroado de  espinhos, 
pregado em uma cruz nas mãos e pés, perfurado com uma lança, que morreu e foi sepultado; um tal 
homem poderia viver novamente?

Oração:

Senhor, agradeço-lhe por me dar a escolher entre fazer algo que as pessoas consideram insensata 
coisa  em detrimento ao que é perigoso.  No entanto,  para  mim, a solução é  clara.  Senhor,  vou 
obedecer-lhe, mesmo que isso signifique apontar para um objetivo que, aos olhos dos outros, parece 
insensato. Vou obedecer-lhe, e irei esperar o fim do aborto em breve, não importa o quão impossível 
que possa parecer aos outros. Não ouso desconfiar de Vós; não ouso duvidar de seu poder; e me 
desafio  a  não deixar  de atender  ao Vosso chamado.  Em Vós,  que ressuscitou os  mortos,  todos 
esperamos ganhar a Vida. Amém.

Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria do Pe. Frank Pavone,
Diretor nacional do "Padres pela Vida"



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 18 - 23/02

Intenção:

Que possamos acolher a verdade de que Deus olha com carinho para nós e para cada vida humana, 
pessoal e individualmente.  

Leitura:

“Quando contemplo o firmamento, obra de vossos dedos, a lua e as estrelas que lá fixastes: Que é o 
homem, digo-me então, para pensardes nele? Que são os filhos de Adão, para que vos ocupeis com 
eles? Entretanto, vós o fizestes quase igual aos anjos, de glória e honra o coroastes.”

-- Salmo 8:4-6 

Reflexão:

Quantas vezes ignoramos a frase, "pare e sinta o cheiro das rosas", e ao invés disso nos apressamos 
em realizar a nossa próxima “tarefa urgente”. É essa tendência que nos faz, pelo menos em parte, 
não reconhecer que Deus zela pela Sua criação de maneira primordial?

O salmista fala das obras de Deus: o céu, o trabalho do seu "dedos", e, em seguida, aponta para a 
obra prima de Deus - a vida humana. Ele declara-nos que Deus se preocupa conosco. Deus continua 
Sua obra em Seus pensamentos.

Deus, o criador do  dos céus, não se distrai com outras tarefas. Ele não é levado, como se poderia 
ser, por pensamentos de algo que poderia ser "mais importante". Deus está constantemente zelando 
e  pronto  para  coroar  com Sua  glória  a  obra  da  Sua  criação,  que  não  pode  ser  duplicada  ou 
substituída, que supera a beleza de todas as outras coisas criadas - o ser humano.

Não existe maneira de descrever adequadamente como Deus zela nós como seres humanos. Não há 
palavras  para  descrever  plenamente  o  Seu  amor,  compaixão  e  desejo  de  estar  em  comunhão 
conosco. Talvez, o mais próximo que podemos chegar, é a de pensar nos pensamentos de uma mãe 
como ela contempla, pela primeira vez, seu filho recém-nascido. Deus cuida da Vida. Nós, como 
Seus seguidores, devemos tomar parte de nosso tempo para também contemplar a beleza da vida 
que Ele criou e convidou-nos a amar e proteger.

Oração:

Senhor, Tu és o criador de todas as coisas. Guia meus pensamentos para considerar a sua criação em 
toda a sua majestade, beleza e santidade. Guia meu coração especialmente para a criação de sua 
preciosa vida humana. Ajude-me a compreender como a vida é essencial em seu próprio coração. 
Ensine-me a apreciar, amar e proteger toda a vida humana através de Vosso filho, Jesus Cristo, 
nosso Senhor. Amém.

Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria de Terry Gensemer



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 19 - 24/02

Intenção:

Oremos a fim de que, ao olharem para os voluntários dos 40 Dias pela Vida, os que são a favor do 
aborto os vejam como embaixadores de Cristo;  e possa cada voluntário, a todo momento, estar 
conscientemente atento a Quem representamos.

Leitura:

“Exorto-vos, pois[...] que leveis uma vida digna da vocação à qual fostes chamados, com toda a 
humildade e amabilidade, com grandeza de alma, suportando-vos mutuamente com caridade.”

-- Efésios 4:1-2

Reflexão:

Quando Carol Everett, anteriormente uma aborcionista e praticante do aborto, foi questionada sobre 
o que fez com que seu coração se voltasse da morte para a vida em Cristo, ela respondeu: "Foi o 
amor incondicional", manifestado por um homem que orava diariamente por ela em frente à clínica 
de aborto em que trabalhava. Ele disse a Carol que "Deus o havia enviado" porque havia alguém 
dentro daquele lugar que Deus queria que estivesse fora. Após 27 dias, Carol deixou o lugar e agora 
serve como embaixadora de Cristo ajudando aos outros. Nós também somos enviados por Cristo 
como  embaixadores,  para  amarmos  incondicionalmente  aqueles  que  Deus  procura  tirar  da 
escravidão  e  do  pecado.  Quão  elevado  é  este  chamado!  Mais  elevado  do  que  qualquer  visita 
presidencial a outro país. Em seu livro, "Pescadores de Homens", Dr. Sumner Wemp descreve o que 
significa ser um embaixador de Cristo, o Rei dos Reis:

-Deus nos escolheu (João 15:16)

-Nós somos enviados a um mundo que não é nosso lar (I Pedro 2:11)

-Nosso caminhar deve estar em sintonia com o nosso falar (I Timóteo 3:7)

-Devemos permanecer n'Ele para que recebamos instrução diária (João 15:5)

-Conhecer o nosso propósito �  procurar e salvar aquele que está perdido (Lucas 19:10)

-Somos chamados a reconciliar outros com Deus, através da autoridade d'Ele (Mateus 28:19-20)

-Não permita que a bondade e a verdade se afastem de você (Provérbios 3:3-4)

-Nosso serviço é estarmos fixados e enraizados no amor (Efésios 3:17)

Oremos a fim de que cada um de nós caminhe digno do chamado que nos foi feito.

Oração:

Pai Celestial, nós nos sentimos tão pequenos diante de Teu chamado e desígnio para que sejamos 
embaixadores de Cristo em um mundo que não é nosso lar. Oramos a fim de que Teu Santo Espírito 
nos capacite para que caminhemos dignos do chamado. Oramos para que Teu amor incondicional 
transborde por meio de nós àqueles que desesperadamente precisam de Tua graça salvífica. No 
nome de Cristo, a quem pertence toda dignidade, amém.

Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria de Carmen Pate,
Co-apresentadora do talk show "Ponto de Vista"



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 20 - 25/02

Intenção:

Oremos pedindo humildade em nosso trabalho pelo Reino de Deus.

Leitura:

“Dedicai-vos mutuamente a estima que se deve em Cristo Jesus. Sendo ele de condição divina, não 
se prevaleceu de sua igualdade com Deus, mas aniquilou-se a si mesmo, assumindo a condição de 
escravo  e  assemelhando-se  aos  homens. E,  sendo  exteriormente  reconhecido  como  homem, 
humilhou-se ainda mais, tornando-se obediente até a morte, e morte de cruz.”

-- Filipenses 2:5-8

Reflexão:

Não há limites para o que podemos realizar quando não nos importamos com quem ficará o mérito.
A vida de Jesus Cristo na terra exemplifica a total submissão à vontade do Pai. Sua humildade, 
compaixão, gentileza e amabilidade são refletidas repetidamente no Novo Testamento. Ele era Deus 
encarnado, ainda assim, Ele escolheu nascer de um lar humilde e de classe baixa.

Quão absurdo deve ter parecido aos ricos e poderosos que o Filho de Deus, o Messias, aquele 
predito pelos profetas, o "Rei dos Judeus", tenha nascido e sido criado como um simples camponês.

Durante seus trinta e três anos na terra, Ele não procurou riquezas, não foi atrás de poder terrestre, 
nem adquiriu bens. Ainda assim, Seu curto período na terra mudou mais vidas, mais corações 
endurecidos, e deu esperança a mais pessoas que todos os reis terrestres ricos e poderosos juntos. E, 
ao final de Sua vida na terra, ao morrer na cruz, Ele abriu a porta para a vida eterna àqueles que 
ouvem Suas palavras e seguem Seus passos.

Oração:

Ó Senhor, ajuda-nos a seguir as pegadas de Jesus. Permita-nos trabalhar com humildade e diligência 
a fim de restaurarmos a proteção legal ao nasciturno, ao deficiente, ao dependente químico e a todos 
os filhos de Deus inocentes cujas vidas são ameaçadas. Permita-nos lembrar o antigo provérbio que 
diz  "Aquele  que  nunca  aprendeu  a  obedecer  não  pode  ser  um bom  comandante".  E,  Senhor, 
conceda-nos um coração sereno enquanto trabalhamos em seu nome. Amém.

Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria de Ernest Ohlhoff,
Diretor de Divulgação do “National Right to Life”



40 Dias pela Vida – Devocionário – Dia 21 - 26/02

Intenção:

Oremos a fim de que nos tornemos canais de esperança a todos ao nosso redor,  especialmente 
àqueles que militam no movimento pró-vida.

Leitura:

“No primeiro dia da semana,  muito cedo, dirigiram-se ao sepulcro com os aromas que haviam 
preparado.  Acharam  a  pedra  removida  longe  da  abertura  do  sepulcro.  Entraram,  mas  não 
encontraram o corpo do Senhor Jesus. Não sabiam elas o que pensar, quando apareceram em frente 
delas dois personagens com vestes resplandecentes. Como estivessem amedrontadas e voltassem o 
rosto  para  o  chão,  disseram-lhes  eles:  Por  que  buscais  entre  os  mortos  aquele  que  está  vivo?
Acharam a pedra removida longe da abertura do sepulcro. Entraram, mas não encontraram o corpo 
do  Senhor  Jesus.  Não  sabiam  elas  o  que  pensar,  quando  apareceram  em  frente  delas  dois 
personagens com vestes resplandecentes. Como estivessem amedrontadas e voltassem o rosto para 
o chão, disseram-lhes eles: Por que buscais entre os mortos aquele que está vivo?”

-- Lucas 24:1-5

Reflexão:

Esta meditação, baseada em um sermão que ouvi, é adaptada para questões pró-vida. É sexta-feira. 
Jesus está na cruz. Ele foi morto por seus inimigos; Ele não se encontra mais lá. Mas, isso porque é 
sexta-feira. Domingo chegará!

É sexta-feira.  Aborcionistas  continuam seus  trabalhos  3.300 vezes  ao  dia,  arrancando braços  e 
pernas de pequenos bebês e esmagando suas cabeças. Mas, isso porque é sexta. Domingo chegará! 
É sexta. Grupos pró-aborto recebem de bilionários dinheiro manchado de sangue, bilionários estes 
que são tão enganadores como aqueles grupos. Mas, isso porque é sexta-feira. Domingo chegará!

É sexta-feira. Mentirosos se esforçam por falar em nome de todas as mulheres e por esconder a dor 
do aborto. Eles ignoram a evidência de como isso as fere, e ainda chamam o aborto uma bênção. 
Mas, isso porque é sexta. Domingo chegará! É sexta. Pessoas de corações endurecidos vigiam as 
clínicas e  conduzem mulheres  desesperadas  a fazerem o aborto,  enquanto as  mantêm longe de 
pessoas a favor da vida que desejam lhes oferecer esperança. Mas, isso porque é sexta-feira.

Domingo chegará! Espero que isso não pareça que ignoramos ou damos pouca importância aos 
males ao nosso redor. Isto significa, ao contrário, que possuímos uma visão abrangente dos fatos e 
que o mal foi vencido devido ao que ocorreu em uma manhã de domingo. O poder do pecado e da 
morte foi quebrado pela ressurreição de Cristo. Somos chamados a proclamar, celebrar e trabalhar 
por aquela vitória, esperando em alegre esperança pelo retorno de Cristo e pelo completo florescer 
da Cultura da Vida! De fato, domingo chegará!

Oração:

Senhor, preenche Teu povo com nova esperança. Torna-nos canais de esperança a todos ao nosso 
redor, especialmente àqueles que militam no movimento pró-vida. Que ao nos engajarmos no difícil 
trabalho à nossa frente, possamos experimentar a paz e alegria que procedem somente de Ti e que 
ninguém pode nos tirar. Pedimos isso por Cristo, nosso Senhor, amém.



Traduzido e adaptado da oração original em inglês, de autoria do Pe. Frank Pavone,
Diretor nacional do "Padres pela Vida"


